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En FEC creemos que es necesario que las futuras generaciones se preparen

para un mundo cambiante y, sobre todo, emocionante, desarrollando

competencias que vayan más allá del currículo ordinario.

1. Información general de las actividades

Con este objetivo, a través de XTRAFEC, área de la fundación

especializada en la organización y gestión integral de

actividades extraescolares, dinamizamos nuestras escuelas

para que nuestro alumnado desarrolle su propio talento y

aprenda en ambientes transformadores, contribuyendo a que

encuentre su lugar en el mundo desde la alegría del Evangelio.

Organización y gestión

• La duración de las actividades extraescolares va desde el 1 de octubre
hasta el 31 de mayo. (Se amplía a junio en inglés matinal).

Duración de las actividades

Inscripciones y bajas

• La inscripción se realizará a través del formulario que encontrarás en la
página web del colegio en el apartado de actividades extraescolares del
24 de junio al 31 de agosto.

• Las listas definitivas de cada actividad se podrán consultar en
administración.

• Saldrán adelante aquellas actividades que alcancen un número mínimo
de alumnos.

• Una vez comenzado el curso se aceptarán altas mensualmente en función
de las plazas disponibles en cada actividad. No se aceptarán bajas en el
transcurso de cada trimestre.

Todas las actividades son de carácter voluntario para las familias y no 
lucrativo para el centro.
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2. Presentación de las Escuelas

Ponemos a disposición de las familias de nuestro colegio una completa
oferta de actividades, alineadas con nuestro modelo pedagógico y con el
proyecto educativo del centro.

La propuesta de actividades extraescolares del colegio está agrupada en 4
escuelas con un extenso programa orientado a formar a los profesionales
del futuro.

Esta organización en escuelas tiene como principal objetivo el aumentar la 
calidad de las actividades extraescolares, obteniendo una mayor 
satisfacción del alumnado participante en las mismas y de sus familias, y 
colaborando con el centro educativo en la adquisición de las competencias 
clave por parte del alumnado.

4



F
E
C

X
T
R
A
FE
C

Son numerosas las actividades en las que, además de aprender técnicas y
ejercitarse con la práctica de un determinado deporte, se participa en
competiciones tanto internas como desarrolladas a través de clubs
deportivos. Hecho que nos ayuda a fomentar en nuestro alumnado tanto la
capacidad de asumir la derrota y saber manejar la frustración, como la de
resiliencia y empatía ante un momento de victoria deportiva.

La metodología empleada permitirá al alumnado conocer su propio cuerpo,
planificar su actividad física y proponerse retos a nivel individual y de equipo,
todo ello desde una base puramente lúdica, donde cada uno de ellos
aprenda a divertirse desde el ejercicio de su responsabilidad en el juego.

Nuestra Escuela de Deportes recoge el testigo de actividades de siempre
como el fútbol, baloncesto, Kárate…

La ESCUELA DEPORTES propone actividades deportivas que, además de
entretener y divertir a nuestro alumnado, educan para la vida a través del
desarrollo de hábitos saludables y unos valores fundamentales como son el
respeto, la justicia, el sacrificio, el afán de superación, la constancia, la
alegría, la confianza, el trabajo en equipo o la resiliencia.

“Los valores del deporte están más presentes 
que nunca en la cultura empresarial”.
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OFERTA DE ACTIVIDADES 
DE LA ESCUELA DE DEPORTE
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Entre los beneficios de la práctica de este tipo de actividades se encuentran:
▪ El correcto desarrollo cognitivo, motor, sensorial y emocional del

alumnado.
▪ Mayor compromiso emocional del alumnado en el aula.
▪ Trabajo más activo del alumnado y aprendizaje mutuo.
▪ Transformación de las aulas en comunidades de aprendizaje a través del

aprendizaje cooperativo.
▪ Aprendizaje multidisciplinar a través de las artes.
▪ Aprendizaje real por proyecto.

La metodología empleada en estas actividades permite la interiorización de
todos aquellos conocimientos y técnicas necesarias para el desarrollo de la
posterior actividad creativa, pero siempre fundamentando el aprendizaje en
la consecución de retos, análisis de la propia obra y de la de los compañeros;
y, además, promueve el gusto por la expresión de las emociones propias a
través de cualquier obra de arte, buscando la lectura de las emociones del
artista en las obras ajenas.

La ESCUELA DE ARTES acoge actividades relacionadas con disciplinas
artísticas que contribuyen a desarrollar en nuestro alumnado la competencia
cultural y artística, así como su capacidad de pensamiento crítico.

“Los perfiles creativos serán altamente 
demandados en la era digital”.
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OFERTA DE ACTIVIDADES 
DE LA ESCUELA DE ARTE Y CREATIVIDAD
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Las actividades contempladas dentro de esta escuela abarcan todas las
ramas de lo que se ha venido en llamar STEAM, acrónimo en inglés para las
actividades de Ciencias, Tecnología, Ingeniería, Arquitectura y Matemáticas
(Science, Technology, Engineering, Architecture and Mathematics’).

Las metodologías derivadas del uso de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), Aprendizaje Basado en Desafíos (CBL) y Aprendizaje Basado en
Proyectos son las predominantes en nuestras actividades, permitiéndoles
desarrollar las competencias necesarias para elaborar un pensamiento
crítico, aprender a trabajar en equipo, resolver problemas, ser creativos, y
aumentar su capacidad de razonamiento y análisis.

La actividad que se oferta está relacionada sobre todo con el ámbito de la
robótica y programación, y buscan la creación de un “entorno
multidisciplinar relacionando conocimientos de ciencia, tecnología,
ingeniería, arte y matemáticas” (Robots in Action)

La ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA nace con el objetivo de despertar en
nuestro alumnado la curiosidad científica y tecnológica, siendo conscientes
de que su futuro profesional se desarrollará en un entorno en el que se
demandará de ellos una fuerte capacidad de solución de problemas, de
aprender rápidamente nuevas técnicas y construir algoritmos no existentes.

En 2020 hubo 341.000 puestos de trabajo vacantes para 
profesionales de datos en Europa, más de 168.000 en la 

rama de ciberseguridad
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OFERTA DE ACTIVIDADES 
DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA

10

1º EI

2º EI

3º EI

1º EP

2º EP

3º EP

4º EP

5º EP

6º EP

1º ESO

2º ESO

3º ESO

4º ESO

R
O

B
Ó

TI
C

A



F
E
C

X
T
R
A
FE
C

Favorecemos el desarrollo de actividades que fomenten el ejercicio de la
oratoria y el debate, con el objetivo de preparar a nuestro alumnado para
ejercer un liderazgo positivo en su entorno en el momento presente y futuro.
Además, propiciamos el aprendizaje de diferentes idiomas como vía para
fomentar la empleabilidad, la realización personal, la ciudadanía activa, el
entendimiento intercultural y la inclusión social.

Preparamos a nuestros alumnos para que aprendan a escuchar, a poner el
foco en la persona que le habla, a proporcionar respuestas, ofrecer
disponibilidad y mostrar interés por dicha persona. Éstas son las actitudes
que deseamos fomentar desde nuestra escuela y que colaboran a educar
personas: unas personas con una actitud positiva ante la vida, que les
ayude a encontrarse en el mundo, a ejercer su libertad dentro de la
comunidad en la que se encuentran y a defender su identidad y felicidad.

Metodológicamente hablando, nuestras actividades están destinadas al
desarrollo de las capacidades productivas en la lengua materna y en la
lengua extranjera correspondiente, facilitando su papel como código de
intercambio de ideas e información. La comprensión de textos orales y
escritos se convierte en un elemento que apoya la producción.

El alumno es el protagonista del aprendizaje y adquisición del idioma,
favoreciendo su responsabilidad en el desarrollo de la competencia de
aprender a aprender y llevando su competencia lingüística a los más altos
niveles.

La ESCUELA DE IDIOMAS Y COMUNICACIÓN aúna distintas actividades que
contribuyen a que nuestro alumnado pueda desenvolverse con soltura en un
mundo cada vez más globalizado y en el que la comunicación y el éxito
personal están íntimamente relacionados.

“El 90% de los puestos de trabajo exigen conocer 
una segunda lengua, pero saber comunicar 

es mucho más que dominar un idioma”.
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OFERTA DE ACTIVIDADES 
DE LA ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA
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3. Contacto

Dudas y consultas

jesus.munoz@xtrafec.com

www.colegiodejesus.com
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Educación
Infantil

Educación
Infantil
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PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

MULTIDEPORTE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

Adultos  GIMNASIA MANTENIMIENTO 45,00 € Martes y Jueves 15:30 a 16:30

PINTURA 55,00 € Lunes, Miércoles y Viernes 13:45 a 14:45

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Martes y Jueves 13:45 a 14:45

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Martes y Jueves 13:45 a 14:45

Adultos DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Lunes y Miércoles 15:30 a 16:30 

5 años E. Infantil ROBÓTICA 46,50 € Lunes 13:45 a 14:45

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 1,5 h. semanales 

Escuela de Deportes

E. Infantil

Escuela de Arte y Creatividad

E. Infantil

Escuela de Ciencia y Tecnología

Escuela de Comunicación e Idiomas

E. Infantil

Educación INFANTIL
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Educación
Primaria
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PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

BALONCESTO 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

BALONCESTO 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

BALONCESTO 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

PATINAJE 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

BALONCESTO 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA* 45,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

GIMNASIA RÍTMICA 43,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45 

Adultos  GIMNASIA MANTENIMIENTO 45,00 € Martes y Jueves 15:30 a 16:30

5º E. Primaria

6º E. Primaria

* Las actividades de Fútbol sala incluyen la competición los sábados

4º E. Primaria

Escuela de Deportes

1º E. Primaria

2º E. Primaria

3º E. Primaria

Educación PRIMARIA
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PINTURA 55,00 € Lunes, Miércoles y Viernes 13:45 a 14:45

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Martes y Jueves 13:45 a 14:45

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

GUITARRA (Clase individual de 30´+ 1 

h. de Lenguaje musical en grupo)
94,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45

PIANO (Clase individual de 30´+ 1 h. 

de Lenguaje musical en grupo)
94,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45

TEATRO 36,50 € Martes y Jueves 12:45 a 13:45

Adultos DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Lunes y Miércoles 15:30 a 16:30

1º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Martes 13:45 a 14:45

2º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Martes 13:45 a 14:45

3º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Martes 13:45 a 14:45

4º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Jueves 13:45 a 14:45

5º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Jueves 13:45 a 14:45

6º E. Primaria ROBÓTICA 46,50 € Jueves 13:45 a 14:45

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

Escuela de Arte y Creatividad

E. Primaria

Escuela de Ciencia y Tecnología

Escuela de Comunicación e Idiomas

1º E. Primaria

2º E. Primaria

18

Educación PRIMARIA



F
E
C

X
T
R
A
FE
C

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

GOOD MORNING 80,00 €
Lunes, martes, miércoles, jueves y 

viernes 8:15 a 9:15

GOOD AFTERNOON 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

TÉCNICAS DE ESTUDIO 65,00 €
Lunes, martes, miércoles y jueves 16:30 

a 17:30

TALLER DE LECTOESCRITURA Y 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA
86,00 € 2 h. semanales 

5º E. Primaria

6º E. Primaria

4º E. Primaria

Escuela de Comunicación e Idiomas

3º E. Primaria

Educación PRIMARIA
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Educación
Secundaria 
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TENIS DE MESA 43,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

KÁRATE 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

BALONCESTO 43,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

FÚTBOL SALA 45,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

VOLEY 45,00 € Martes y Jueves 15:30 a 16:30

Adultos  GIMNASIA MANTENIMIENTO 45,00 € Martes y Jueves 15:30 a 16:30

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Martes y Jueves 13:45 a 14:45

DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Martes y Jueves 13:45 a 14:45

GUITARRA (Clase individual de 30´+ 1 

h. de Lenguaje musical en grupo)
94,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45

PIANO (Clase individual de 30´+ 1 h. 

de Lenguaje musical en grupo)
94,00 € Lunes y Miércoles 12:45 a 13:45

Taller de Creación Literaria 31,50 € Miércoles 16:30 a 17:30

Adultos DANZA ESPAÑOLA 55,00 € Lunes y Miércoles 15:30 a 16:30 

ESO ROBÓTICA 46,50 € Jueves 15:30 a 16:30

CHINO 53,00 € Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

ALEMÁN 53,00 € Martes y Jueves 16:30 a 17:30

DIPLOMA DUAL (BACH. AMERICANO)

Escuela de Ciencia y Tecnología

Escuela de Comunicación e Idiomas

ESO
Consultar condiciones y plazos en el colegio

Escuela de Deportes

ESO

Escuela de Arte y Creatividad

ESO

Educación SECUNDARIA
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