
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 
mássaludable,inclusivay sostenible
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Convivencia
 

Salud
 

Juego
 

Sostenibilidad
 

En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

¡Comerbienhoy,crecerfuertemañana!
Aprendemoshábitossaludablespara toda la vida.

¡Aprenderjugandoesmásdivertido! El mediodía es 

cuidar el planeta concada bocado.

nuestromomentoparareíry descubrir juntos.

¡Nadasedesperdicia! Aprendemosareciclar y

RECOMENDADOR DE 
CENAS

 PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

 
plato fue…

Fruta

Pescado

Legumbres

Legumbres

Pasta/Arroz

Si en el cole el primer plato
fue…

lácteo

Huevo

Huevo

Verdura

 
ser…

 
puede ser…

Pescadocarne

Huevo

Sienelcoleel segundo 

carne

Verdura

Verdura

Para cenar

Paracenar puede 

carne

Huevo

Pescado

Pasta/Arroz

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.


