#P SERUNION

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa al horno

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 721,46285 prot (g): 23,63365 lip (g): 41,7473 hc (g): 57,8427
08

Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Ensalada de garbanzos con huevo (tomate,
pimiento, aceituna)

Fruta fresca de temporada y pan

Kcal: 679,627 prot (g): 24,65945 lip (g): 16,74975 h (g): 102,5064
15

Ensalada alemana (patata, frankfurt,
aceituna)

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 720,2082 prot (g): 33,1591 lip (g): 31,5307 hc (g): 71,80715
22

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 670,9744 prot (g): 24,1638 lip (g): 22,149 hc (g): 84,68485

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 650,15825 prot (g): 34,39995 lip (g): 26,4983 hc (g): 63,94575

Cremade verduras yhortalizascon
picatostes (acelga, judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 909,68565 prot (g): 38,3203 lip (g): 30,7326 he (g): 111,113

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Menu Basal

Arroz integral con salsa de tomate casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan

Kcal: 625,0802 prot (g): 29,05245 lip (g): 17,6755 hc (g): 85,58185
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 630,87275 prot (g): 32,3955 lip (g): 21,91325 hc (g): 74,3084
17

Sopa de arroz integral con caldo casero

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

Kcal: 488,80865 prot (g): 26,8571 lip (g): 9,6094 hc (g): 71,6473
24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

. 04
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Keal: 700,42705 prot (g): 28,5039 lip (g): 22,701 hc (g): 87,4069
1

Patatas guisadas con sofrito de verduras
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan integral

Kcal: 531,26205 prot (g): 21,7189 lip (g): 13,823 hc (g): 74,2072
18
Espaguetis napolitana (salsatomate,
orégano)

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

Kcal: 654,44315 prot (g): 17,45815 lip (g): 20,1986 hc (g): 93,7342
25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Colegio de Jesus
Junio 2026

uerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

Keal: 543,71885 prot (g): 27,3217 lip (g): 20,92195 hc (g): 57,13545
12

Macarrones integralescon salsadetomate
casera

Caballa al horno en salsa con zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 664,3895 prot (g): 31,61005 lip (g): 22,68835 hc (g): 78,2805
19

Picnic fin de curso

Vacaciones de verano

03

.« Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
melén, manzana, pldtano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
« EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Primero
Segundo
Lunes Guarnicion
Primero
Segundo
Martes Guarnicién
Primero
Segundo
Miércoles Guarnicion
Primero
Segundo
Jueves Guarnicion
Primero
Segundo
Viernes Guarnicién
Semana 5 Primero
Segundo
Lunes Guarnicién
Primero
Segundo
Martes Guarnicién
Primero
Segundo
Miércoles Guarnicion
Primero
Segundo
Jueves Guarnicion
Primero
Segundo

Viernes Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

GLUTEN

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa al horno

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras L]
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimenton)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

e

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Ensalada de garbanzos con huevo (tomate, p

0
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosta
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha )
Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales con salsa de tomate ¢
Caballa al horno en salsa con zanahoria

0
Ensalada alemana (patata, frankfurt, aceitun €8
Magro de cerdo en salsa con verduras

0
Crema de verduras y hortalizas con picatoste &
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Sopa de arroz integral con caldo casero
Merluza en salsa verde con guisantes

0
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégan o
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Picnic fin de curso

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

o o

Vacaciones de verano )

Vacaciones de verano 0

Vacaciones de verano 0

Vacaciones de verano 0

Vacaciones de verano 0

Vacaciones de verano

o

Lai

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

disponible cada dia en el comedor.

é
;

SOIA

o4

SESAMO

MOSTAZA

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero padrian variar segtn cambios en proveedores,
productos

SULFITOS
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